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' 1. Bezirk Ist

hinsichtlich Gesundheitsbewusstsein dennoch
ein Spatzunder Bu rnout ist fiir viele ein Thema.

MICHAF_LA PRAPROTNIG

@ fas ihr Gesundheitsbe-
qusstsem anbelangt, sind
die Volkermarkter Spit-
ziinder. Denn fragt man Franz
Wutte, Geschiftsfiihrer des Ver-
eins Gesundheitsland Kirnten,
dann sind uns ‘beispielsweise die
Ober! karntner weit voraus.
»In Oberkirnten ist die Sensi-
blllswmng fiir gesundheitsfor-

dernde Ideen. schon langer da.

em 8 1, A
sen kann, Denn mlttierweﬂe sind.
immerhin 12 der 13 (Jemelndcnf_ '

des Bezirkes. »Gesunde Gemem—

den®. Was bedeutet, dass sie sich
mit speziellen Gesundhe1tspr0—
jekten und Gesundheitstagen um

su:h und andere kummerm :

Volkermarkter H_erztote

Schnell wurde klar, dass es in
Volkermarkt dahingehend viel
zu tun gibt. So ist es laut Gemein-
denbetreuerin Gabriela Zwipp
kein Zufall, dass das kirntenwei-
te Programm zum Thema Herz-
gesundheit heuer in Vilkermarke
startete. Laut Statistik sterben
hier nimlich kirntenweit die
meisten Menschen an Herzer-
krankungen und Schlaganfillen.

‘Die Reaktionen der Bevjlke-
rung auf die Aktion deutet Zwipp
jedenfalls positiv: ,, Alle r eagieren
eigentlich sehr gut und viele war-
ten schon darauf, dass Aktiviti-
ten gesetzt werden.® Und die Lis-
te der Aktivititen ist mittlerweile

eine res_pektable geworden. An_—
dreas Schifermeier, Pressespre-
cher von Gesundheitsreferent
und Landesrat Peter Kaiser zihlt
auf: ,St. Kanzian ist derzeit die
einzige Gemeinde im Bezirk mit
einer Gesunde-Gemeinde-Tafel,
Sittersdorf "hat beim Gesund-
heitspreis die Kategorie Kinder-
gartenpreis gewonnen und in
fiinf Gemeinden ist das Herz-Mo-
dellprojekt der Schwerpunkt.*
(Mehr siehe Infobox).

Lediglich in Eberndorf - eine

neue Gesunde Gemeinde - ist
~ man derweil noch am Planen und i
auch GlobaSmtz will laut Biirger-
meister Wolfgang ‘Wolbl bald
-eine Gesunde Gemeinde werden.
Kérntenweit herrscht auch Ei- j
-mgkelt dariiber; was die Men-
- schen heutzutage
‘brauchen: Weniger Stress und
- Druck am Arbeitsplatz: ,, Wir ha-

besonders

ben zurzeit viele Anfragen zu
Stress, Burnout und Depressm«

nen‘, sagt Wautte. Deshalb ist be-

reits ein neues Projekt in Pla-
nung;: ,,_er wollen erreichen,
dass seelische Erkrankungen ent-
tabuisiert werden. Das Projekt
zielt darauf ab, die Leute frither
abzuholen, bevor noch Sympto-

me da sind¥, erklart Wutte

Stress bei Ma]]le

So habe man laut Wutte in der
Firma Mahle festqestel]t dass es
Betroffenheit quer durch den
ganzen Betrieb, egal ob an der Li-
nie oder im Biiro, glbt wAus Be-

fragungen haben wir die Er-

kenntnis gezogen, dass die Men-

Eisenkappel/Vellach war die erste ,Gesunde Gemeinde* im Bezirk

schen zu diesem Thema etwas
machen wollen®, so Wutte. Und
auch wenn Wutte davon ausgeht,
dass die Menschen auf dem Land
weniger offen sind, was die Ak-
zeptanz seelischer Erkrankungen

angeht, so konnte der Bezirk V&l-
kermarkt vielleicht diesmal die

Statistik Liigen strafen.

'SONNTAG; 15. NOVEMBER 2009 :

99 Wir haben die
Erkenntnis gewonnen,
dass die Mahle-

Mitarbeiter zum
Thema Burnout etwas

‘machen wollen €€
Franz Wutte, Gesundheitsland



